


















附件1

2025年吉林省全民健身活动

状况调查工作方案

根据《体育法》《全民健身条例》和《全民健身计划》等文件的有关要求，贯彻落实《体育总局关于开展2025年全民健身活动状况调查的通知》工作部署，吉林省体育局决定在2025年开展吉林省全民健身活动状况调查。为保障此次调查工作顺利开展，特制定本方案。
一、调查目的

及时全面了解我省城乡居民每周参加体育锻炼情况、健身素养和体育消费情况，为科学决策、特别是全民健身计划的总结评估和研究制定提供数据支持；进一步完善新时代全民健身活动状况调查系统；为建立起与全面建设社会主义现代化国家相适应的更高水平全民健身公共服务体系，实现公共体育服务均等化与多元化提供保障。

二、组织机构

（一）省体育局领导本次全民健身活动状况调查工作，吉林省体育科学研究所负责具体组织实施。

（二）各相关市（州）体育行政部门协调督导所辖相关地区体育行政部门开展落实全民健身活动状况调查工作。

（三）相关县（区、市）体育行政部门承担本次调查，组建调查队，负责组织实施本地区全民健身活动状况调查工作。

三、调查设计

（一）目标总体和调查对象

1.目标总体

吉林省的常住人口，且2025年1月1日时，年满3周岁及以上的中国居民。

2.调查对象

3周岁至6周岁幼儿（访问对象是其监护人）；7周岁至9周岁儿童（访问对象包括儿童及其监护人）；10周岁及以上青少年与成老年人。

（二）调查问卷及调查方式

本次调查采用长短两类问卷。短问卷的内容包括城乡居民每周参加1次及以上体育锻炼的人数、经常参加体育锻炼的人数、参加体育健身的组织形式、场所与设施、活动与赛事以及接受体育健身指导等体育健身活动和体育消费情况。长问卷除了包含短问卷的全部内容之外，还包含城乡居民的健身认知、健身态度、健身技能、健身习惯养成等科学健身素养方面的内容。调查问卷具体内容详见 《2025年全民健身活动状况调查工作手册》（另行发放）。

四、抽样范围及样本量

我省本次调查涉及8个市（州）14个县（区、市）（名单见附件2），每个县（区、市）随机抽取13个村（居）进行调查，每个县、区抽取286人，全省共抽取4004人。

五、工作网络、职责及任务

（一）吉林省体育局

1.成立领导小组。由省体育局负责领导担任组长，省体育局群体处与体科所负责人和承担调查任务的县（区、市）体育部门主管领导担任主要成员，领导开展调查工作。
2.协调各承担调查任务的县（区、市）体育行政部门组建调查队。

3.省体育科研所协助省体育局制定本省工作方案，指导、协调各相关县（区、市）体育行政部门完成本地区的调查任务。指导和监督各相关县（区、市）调查队的工作质量，在调查实施期间对各调查县（区、市）进行现场督导，完成我省的调查数据的审核、汇总、上报等相关工作。

4.协调使用好体育总局提供的调研工作经费。

5.好我省调查工作的相关档案、资料的收集和汇总保管工作。

（二）市（州）体育行政部门

1.对辖区内承担调查工作任务的县（区、市）体育行政部门进一步加强领导。

2.依托各调查县级地区体育部门成立调查队，完成具体数据采集任务。
（三）各县（区、市）体育行政部门

1.成立相关组织机构，开展本地区调查工作。

2.在省体育科研所的指导下，成立调查队，完成问卷调查任务。

3.调查队的构成和任务:

（1）每个调查县（区、市）应吸纳接受相关培训，并由培训合格的人员组建调查队。

（2）督导员和调查员要有较好的语言表达能力，要有耐心。

（3）入户调查时须督导员和调查员一起完成。

4.完成本地区调查问卷的审核、汇总、上报及总结工作。

5.合理使用调查工作经费。

6.做好本地区调查工作的相关档案、资料。

六、主要工作进程

（一）准备阶段（2024年12月31日前）

1.我省向体育总局报送工作方案。

2.我省技术骨干人员参加国家举办的调查工作培训班。

3.完成我省全部调查工作人员的培训。

（二）数据采集阶段（2025年1月1日—3月20日）
1.各相关县（区、市）可根据本地区的情况，自行确定调查开始时间，但必须在3月20日前完成所承担的调查任务。

2.国家调研组和省体育局根据各地区的调查时间，组织人员到调查现场进行检查、指导。

3.省调研组借助数据采集与质量控制平台实时督导各地区数据采集的进度与数据采集的质量。

4.2025年3月20日前，我省完成数据采集、汇总并上报国家国民体质监测中心。

（三）数据处理阶段（2025年9月31日前）

1.国家国民体质监测中心在向全社会发布调查结果后。国家调研组向吉林省体育局返还我省2025年全民健身活动状况调查数据。

2.省调研组及时做好本省数据的统计分析工作，进一步挖掘调查数据的内在价值，做好数据后期的深度分析与整理工作。
（四）总结阶段（2025年12月31日前）
1.省体育局进行全民健身活动状况调查工作总结，

2.将调查活动工作总结上报国家体育总局。

七、工作经费

为保证本次调查的实施，体育总局安排一定的专项经费用于调查任务。各地区体育行政部门可依据各地财政政策，结合本地区全民健身工作的实际需求，决定是否补充经费，扩大样本量等。

八、工作要求

（一）高度重视，加强领导，认真落实工作方案，周密组织实施，按时保质保量完成调查任务。

（二）加强宣传，扩大调查工作影响，争取社会各界的支持。

（三）加强质量控制，规范操作，确保数据真实，保证调查工作质量。

（四）采取切实有效措施，严防意外伤害事故发生。

（五）严格工作规范，做好数据等相关信息的保密工作。

附件2
吉林省抽样市（州），县（区、市）区名单

	序号
	市（州）
	样本县级地区名称
	长卷

	1
	长春市
	南关区
	南关区

	2
	长春市
	宽城区
	

	3
	长春市
	九台区
	

	4
	长春市
	农安县
	

	5
	长春市
	长春经济技术开发区
	

	6
	长春市
	公主岭市
	

	7
	吉林市
	丰满区
	

	8
	吉林市
	舒兰市
	

	9
	四平市
	铁西区
	

	10
	通化市
	辉南县
	

	11
	白山市
	抚松县
	

	12
	松原市
	前郭尔罗斯蒙古族自治县
	

	13
	白城市
	洮北区
	

	14
	延边州
	延吉市
	延吉市


附件3

2025年吉林省全民健身调查工作

联络人信息表

	1. 市（州）体育行政部门

	工作联系人
	

	联系电话
	

	邮箱地址
	

	2.县（区、市）体育行政部门

	单位名称
	

	工作联系人
	

	联系电话
	





