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中共吉林省委教育工作委员会文件
吉教工委思政〔2022〕6号

关于公布全省高校心理健康教育与危机干预
优秀案例征集评选结果的通知

各高校党委：

为贯彻落实全国高校心理健康教育工作现场会会议精神，进

一步加强高校心理健康教育工作，切实提高心理危机干预工作的

针对性和有效性，提高大学生心理健康水平和心理健康素质。省

教育厅开展了全省高校心理健康教育与心理危机干预案例征集评

选工作。本次活动共收到全省各高校心理危机干预案例 80 篇。经

专家评审，共评选出一等奖 6个、二等奖 11 个、三等奖 15 个。

这些案例在心理危机处理方面思路清晰，干预及时，方法得
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当，过程严谨，注重实效；处理过程还注重了育德和育心相结合，

解决心理危机和解决实际困难相结合，科学性和艺术性相结合；

注意了心理危机后续跟踪工作，系统有效。省教育厅将通过案例

研讨的方式，进一步加强全省高校心理健康教育工作实践指导，

切实以全国高校心理健康教育工作现场会会议精神推进心理危机

干预工作的开展。

附件：全省高校心理健康教育与心理危机干预案例获奖名单

中共吉林省委教育工作委员会

2022 年 7月 5日

中共吉林省委教育工作委员会综合处 2022年 7月 5日印发
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附件

全省高校心理健康教育与心理危机干预案例获奖名单

一等奖

序号 姓名 学校 案例名称

1 王 瑞 吉林大学 保留危机意识 主动联动合作

2 车兴隆 北华大学 多方协同 通力合作 避免“马加爵”事件再次发生

3 王 娇 东北师范大学 重觅自我人格 开出生命之花

4 刘春雷 吉林师范大学 家校携手 守护心灵

5 刘晓佳 吉林铁道职业技术学院 化解关系冲突 澄清目标助力成长

6 刘 迪 东北电力大学 多方联动 转危为安

二等奖

序号 姓名 学校 案例名称

1 周 璇 吉林电子信息职业技术学院 朋辈辅导 转危为安

2 吕新艳 长春理工大学 向生命致敬

3 李善姬 延边大学 创伤与成长的分水岭

4 陈 婷 长春中医药大学 多方合力 化险为夷

5 何志涛 吉林医药学院 让危机在摇篮中睡去

6 安 阳 长春大学 把握细微 防患未然

7 赵 雪 长春科技学院 真情陪伴 共度危机
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8 李厚仪 长春金融高等专科学校 当你看得见自己 爱才能看见你

9
巴合提古
丽.马米

吉林外国语大学 接纳适应危机 焕发青春色彩

10 杨东欣 长白山职业技术学院 内松外紧 长期追踪 确保校园安全

11 李艳欢 长春工业大学人文学院 完善危机干预体系 关注学生心理健康

三等奖

序号 姓名 学校 案例名称

1 赵 君 长春工业大学 预警干预及时 校家医合作到位

2 周小琳 吉林财经大学 及时干预 转危为安

3 曹冬梅 辽源职业技术学院 解开心结 化解矛盾

4 刘 潇 吉林体育学院 果断干预 各司其职

5 崔慧旭 长春大学旅游学院 关爱自我 让阳光照进心灵

6 刘之钰 吉林农业大学 有条不紊 耐心细致

7 车明明 长春信息技术学院 敏锐觉察 防患于未然

8 邹洪伟 吉林建筑科技学院 协同育人 赋能成长

9 魏桂娟 长春职业技术学院 精准对症疗伤 消除负罪感案例

10 姚晓东 长春师范高等专科 让往事随风而逝

11 高书雅 吉林水利电力职业学院 暗中介入 看见一束光

12 张晓鹤 吉林动画学院 关注心灵 沐浴阳光

13 王可心 白城师范学院 “三级”联动 共育美丽心灵

14 刘恕华 辽源职业技术学院 改变不合理认知 摆脱自杀危机状态

15 王 岩 长春建筑学院 改变自己 从心开始


