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吉林省体育局关于在全省广泛开展气排球运动的通

知 

吉体群字〔2021〕27 号 

各市（州）体育行政部门，长白山管委会体育行政部门，长春新区管委会体育

行政部门，各县（市、区）体育行政部门： 

  气排球运动作为一项新兴的体育运动项目，在 2017 年已被国家体育总局定

性为群众性体育运动项目，并作为重点体育项目加以推广。特别是列入第 13、
14 届全运会群众性比赛项目以来，极大地促进气排球运动的普及与开展。各省

都将气排球列入省全运会、全民健身大会比赛项目。为建设健康吉林，丰富广

大群众业余生活，打造吉林省全民健身赛事活动品牌，经研究，决定在全省推

广气排球运动，广泛开展气排球活动。为确保此项工作落到实处，提出如下要

求： 

  一、高度重视，加强组织建设 

  各地区要积极成立气排球协会，组建气排球俱乐部，把气排球项目发展纳入

当地全民健身活动重点项目广泛开展。要充分发挥协会、俱乐部职能作用，发

现和挖掘气排球优秀人才，并把优秀人才充实到气排球协会、俱乐部当中。 

  二、加强气排球人才队伍建设 

  各地区要在省气排球协会的统一指导下，每年至少要组织一期气排球教练员

和裁判员培训，达到相应等级标准的，将授予等级证书，完善气排球人才梯队

建设。 

  三、广泛宣传，深入发动 

  各地区要充分利用传统媒体、新媒体加大对气排球比赛活动宣传力度，形成

人人热爱、人人参与气排球运动良好氛围，不断扩大社会影响力。 

附件：气排球简介及规则 

吉林省体育局 



2021 年 11 月 24 日 

附件 

气排球简介及规则 

  一．气排球简介 

  气排球运动是一项源于排球，区别排球，并集运动、休闲、娱乐为一体的群

众性体育项目，具有场地小、球网低、球体轻、球速慢、简单易学，难度低、

上手快等特点，由于运动适量、不激烈，男女都可以混合进场参与，适合各个
年龄层次的人（6岁-80 岁可同场竞技）进行强身健体活动，深受老百姓喜欢。

其打法和记分方法与竞技排球基本相同，具有很强的观赏性和趣味性。 

  二．气排球规则 

  1．队员场上位置：双方队员各分为前排三名，后排二名。前排左边为 4 号

位，中间为 3号位，右边为 2 号位，后排左边为 5号位，右边为 1号位。每局

比赛开始 1 号位发球，得分后顺时针轮转，换人发球。 

  2.得分：一球一分，三局两胜，一局 21 分，决胜局 15 分。 


